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Mens 


in Wikipedia, die vrye ensiklopedie 


Die moderne mens is ’n primaat van die soogdiergenus Homo, die 
spesie Homo sapiens en die subspesie Homo sapiens sapiens. 
Homo sapiens is ’n Latynse frase wat beteken "verstandige mens" 
of "wyse mens".£ii 

Mense is die enigste oorblywende lede van die subtribus 
Hominina, ’n tak van die tribus Hominini wat tot die familie groot 
ape behoort. Hulle het ’n hoogs ontwikkelde brein wat tot abstrakte 
denke, taal, selfondersoek en ’n gemeenskapslewe in staat isJ 2 ^ 3 ' 
Hierdie vermoë, tesame met ’n regop postuur wat die boonste 
ledemate vry laat om voorwerpe te kan manipuleer, het die spesie 
meer as enige ander in staat gestel om gereedskap te gebruik. 

Vroeë Hominini - veral die Australopithecina, wie se brein en 
anatomie in baie opsigte meer ooreenstem met dié van niemenslike 
voorouer-ape - word minder dikwels "mense" genoem as die 
Hominini van die genus Homo} 4 ^ Verskeie van laasgenoemde 
Hominini het vuur gemaak en ’n groot deel van Eurasië beset, en 
was sowat 315 000 jaar gelede die voorouers van die anatomies 
moderne Homo sapiens in AfrikaJ 5 ^ 6 ' Hulle het sowat 50 000 jaar 
gelede tekens van moderne gedrag begin toon. In verskeie 
migrasiegolwe het anatomies moderne mense uit Afrika migreer en 
die grootste deel van die wêreld bevolkJ 7 ^ 



’n Selfie van ’n Zoeloe-man en ’n 
Ndebele-vrou van Suid-Afrika. 


Die verspreiding van mense en hul groot en groeiende getalle het 
wêreldwyd ’n enorme impak op groot dele van die omgewing en 
miljoene plaaslike spesies gehad. Voordele wat hierdie 
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evolusionêre sukses verduidelik, sluit in hul groter brein, wat ook probleemoplossing, redenasie, sosialisering 
en ’n sosiale leërvermoë moontlik gemaak het. Benewens die gereedskap wat hulle gebruik het, is hulle sover 
bekend die enigste bestaande spesie wat vuur maak en hul kos kook, klere dra en verskeie ander tegnologieë 
en kuns skep. 

Mense is besonder goed met die gebruik van simboliese kommunikasiestelsels (soos taal en kuns) om hulself 
uit te druk en idees uit te ruil, en om hulself in nuttige groepe te organiseer. Hulle skep ingewikkelde sosiale 
strukture wat uit baie samewerkende en mededingende groepe bestaan, van families tot politieke state. 
Sosiale interaksie tussen mense het gelei tot die ontstaan van ’n uiters groot verskeidenheid waardes,® 
sosiale norme en rituele, wat saam die grondslag van die menslike gemeenskap vorm. Nuuskierigheid en die 
begeerte om te verstaan en die omgewing te beïnvloed, en om verskynsels (of gebeure) te verduidelik en 
manipuleer, was die grondslag vir die ontwikkeling van wetenskap, filosofie, mitologie, godsdiens, 
antropologie en talle ander kennisterreine. 

Hoewel die menslike bestaan groodiks bevorder is deur die jag-en-versamel-praktyk in samelewings met 
noue bandej 9 ' het al hoe meer menslike bevolkings hulle sowat 10 000 jaar gelede begin vestig, landbou 
beoefen^- 10 ^ en diere getem, en so het die beskawing begin ontstaan. Hierdie gemeenskappe het algaande 
gegroei en oor die wêreld heen regeringsvorme, godsdiens en kultuur gevestig. Dit het mense in streke 
verenig om state en ryke te stig. Die vinnige ontwikkeling van wetenskaplike en mediese tegnieke in die 19de 
en 20ste eeu het gelei tot die ontwikkeling van brandstofgedrewe tegnologieë en langer lewens, en dit het 
veroorsaak dat die menslike bevolking eksponensieel gegroei het. Vandag raam die Verenigde Nasies die 
wêreldwye menslike bevolking op amper 7,6 miljardJ 11 ^ 
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Etimologie en definisie 


Die algemene gebruik van die woord "mens" is vir die enigste oorlewende spesie van die genus Homo, die 
moderne Homo sapiens wat anatomie en gedrag betref. 

In wetenskaplike terme het die betekenis van "hominied" en "hominien" in die afgelope dekades verander met 
die toenemende ontdekking en bestudering van die fossiele voorouers van die moderne mens. Die voorheen 
duidelike onderskeid tussen mens en aap> het vervaag, en dit het gelei tot die begrip dat hominiede verskeie 
spesies insluit, maar dat Homo en nabye verwante sedert die skeiding van die sjimpansee die enigste 
hominiene is. Daar is ook ’n onderskeid tussen "anatomies moderne" en "argaïese" mense. Laasgenoemde 
sluit die vroegste fossiele lede van die spesie in. 

Die woord "mens" (Nederlands mens, Duits Mensch, Sweeds mánniska, Deens menneske ) is ’n variant van 
"man" (Duits Mann, Engels marí), wat uiteindelik sou teruggaan op ’n Indo-Europese stam *man~: "dink" of 
*ma-: "meet". Hierdie stam word in Latyn aangetref mens, mentis: "gees, verstand" (vergelyk Engels mind), 
memoria: "geheue, herinnering", Grieks menos: "gees: "geheue", Sanskrit man-: "dink, gees", Russies mnit' 
"meen, dink". In Oudindies bestaan ook Manu: "(oer-)mens", moderne Hindi manusha: "mens, man". Van 
hier af kom die wetenskaplike naam Homo sapiens (Latyn: "verstandige mens" of "wyse mens"). 

Die binomiale naam is gevestig deur Carl Linnaeus in sy 18de-eeuse werk Systema Naturae} 12 ^ 

Geskiedenis 


Evolusie en omvang 

Die hoofartikel vir hierdie afdeling is: Menslike evolusie. 

Die genus Homo het ontwikkel en begin verskil van ander hominiene in Afrika nadat die menslike klade 
afgesplits het van die sjimpanseelyn van die hominiedtak (groot ape) van die primate. Moderne mense, wat 
gedefinieer word as die spesie Homo sapiens, of spesifiek die enigste oorlewende subspesie, Homo sapiens 





sapiens, het mettertyd al die kontinente en groter eilande beset en 125 000 tot 60 000 jaar gelede in Eurasië 
aangekom/ 13 ^ 14 ] sowat 40 000 jaar gelede in Australië en 15 000 jaar gelede in die Amerikas, en tussen die 
jare 300 en 1280 op afgeleë eilande soos Hawaii, Paaseiland, Madagaskar en Nieu-SeelandJ 15 ^ 16 ^ 

Getuienis van molekulêre biologie 

Die naaste bestaande verwante van die mens is die sjimpansee en 
gorillaJ 17 ^ Met die volgordebepaling van die mens en sjimpansee se 
genome word tans geraam die ooreenkoms tussen hul DNS is tussen 
95% en 99% J 17 ^ 18 ^ 19 ^ Deur ’n metode genaamd molekulêre klok te 
gebruik, kan die benaderde tyd bereken word toe twee lyne gesplits 
het. Die gibbons (familie Hylobatidae) en orang-oetangs (genus 
Pongo ) was die eerste groep wat gesplits het van die lyn wat tot die mens gelei het, daarna die gorillas (genus 
Gorilla ), gevolg deur die sjimpansees (genus Pan ). Die splitsing tussen die mens en sjimpansee het sowat 4- 
8 miljoen jaar gelede plaasgevind tydens die epog bekend as die MioseenJ 20 ^ 21 ' Tydens dié splitsing is 
chromosoom 2 gevorm van twee ander chromosome, en dit het die mens gelaat met net 23 paar chromosome 
in vergelyking met die 24 paar van die ander apeJ 22 ^ 23 ' 

Getuienis van die fossielrekord 

Daar is min fossiele getuienis vir die splitsing tussen die gorilla-, sjimpansee- en hominienlynJ 24 ^ 25 ' Die 
vroegste fossiele wat na bewering lede van die hominienlyn is, is Sahelanthropus tchadensis van 7 miljoen 
jaar gelede, Orrorin tugenensis van sowat 5,7 miljoen jaar gelede en Ardipithecus kadabba van sowat 
5,6 miljoen jaar gelede. Daar is al gesê elk van hierdie spesies het op twee voete geloop en was voorouers van 
latere hominiene, maar al dié bewerings word betwis. Dit is ook moontlik dat enigeen van die drie ’n 
voorouer van ’n ander tak van die Afrika-ape is, of ’n gesamentlike voorouer van hominiene en ander Afrika- 
ape. Die kwessie is steeds onopgelos. Uit hierdie vroeë spesies het die Australopithecina sowat 4 miljoen jaar 
gelede gesplits in robuuste en delikate takke/ 26 ^ waarvan een (soos Australopithecus garhi, van 2,5 miljoen 
jaar gelede) waarskynlik ’n direkte voorouer van die genus Homo isJ 27 ' 

Die vroegste lede van die genus Homo is Homo habilis, wat sowat 
2,8 miljoen jaar gelede ontwikkel hetJ 28 ' Homo habilis word beskou as 
die eerste spesie wat volgens getuienis steengereedskap gebruik het. 

Onlangs, in 2015, is steengereedskap van voor die tyd van Homo habilis 
egter in Noordwes-Kenia ontdek wat na raming 3,3 miljoen jaar oud 
isJ 29 ^ Homo habilis se brein was omtrent dieselfde grootte as dié van ’n 
sjimpansee, en hul grootste aanpassing was om op twee voete te leer loop 
omdat hulle op die grond gewoon het. 

In die volgende miljoen jaar was daar ’n vergroting van die brein se 
massa in vergelyking met die liggaamsmassa, en met die aankoms van 
Homo erectus in die fossielrekord was daar ’n verdubbeling in die 
grootte van die brein. Homo erectus was die eerste hominienspesie wat 
Afrika verlaat het, en dié spesie het tussen 1,3 en 1,8 miljoen jaar gelede 
deur Afrika, Asië en Europa versprei. Een deel van Homo erectus, wat 
ook soms as ’n aparte spesie, Homo ergaster, geklassifiseer word, het in 
Afrika agtergebly en in Homo sapiens ontwikkel. Daar word geglo 
hierdie spesie het die eerste keer vuur en ingewikkelde gereedskap 
gebruik. Die eerste oorgangsfossiele tussen Homo ergaster/erectus en argaïese mense is uit Afrika, soos 
Homo rhodesiensis, maar oënskynlike oorgangspesies is ook al in Dmanisi, Georgië , ontdek. Hierdie 
afstammelinge van Afrika se Homo erectus het van sowat 500 000 jaar gelede af deur Eurasië versprei en in 
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Homo antecessor, Homo heidelbergensis en Homo neanderthalensis ontwikkel. Die eerste fossiele van 
anatomies moderne mense is uit die Middel-Paleolitikum, sowat 200 000 jaar gelede, soos die Omo- 
oorblyfsels van Ethiopië en die fossiele van Herto, wat soms geklassifiseer word as Homo sapiens idaltuP^ 
Latere fossiele van argaïese Homo sapiens van Skhul in Israel en Suid-Europa begin sowat 90 000 jaar 
geledeJ 31 ! 

Anatomiese aanpassings 

Menslike evolusie word gekenmerk deur ’n aantal morfologiese, ontwikkelings-, fisiologiese en 
gedragsveranderings wat plaasgevind het sedert die splitsing tussen mense en sjimpansees. Die belangrikste 
van hierdie aanpassings is tweevoetigheid, ’n groter brein, verlengde swangerskappe en kinderjare en kleiner 
geslagsdimorfie. Die verhouding tussen al hierdie veranderings word steeds druk bespreekJ 32 ^ Ander 
belangrike morfologiese veranderings sluit in ’n beter greep, ’n verandering wat die eerste keer by Homo 
erectus voorgekom hetJ 33 ^ 

Tweevoetigheid is die basiese aanpassing van die hominienlyn, en dit word beskou as die belangrikste 
oorsaak van ’n klomp skeletveranderings wat by alle tweevoetige hominiene voorkom. Die eerste 
tweevoetige hominien is vermoedelik óf Sahelanthropus ^ 34 ^ óf Orrorin. Ardipithecus, ’n ten volle 
tweevoetigej 35 ' het eers later ontstaan. Die kneukellopers, die gorilla en sjimpansee, het min of meer in 
dieselfde tyd afgesplits, en óf Sahelanthropus óf Orrorin kan die mens se laaste gemeenskaplike voorsaat met 
dié diere wees. Die vroegste tweevoetiges het eindelik ontwikkel in die Australopithecina en later die genus 
Homo. Daar is verskeie teorieë vir die ontwikkelingswaarde van tweevoetigheid. Dit is moontlik dat dit 
ontwikkel het omdat dit die hande vry gelaat het om na kos uit te reik en dit te dra, want dit het 
bewegingsenergie bespaar omdat dit die spesies toegelaat het om ver te hardloop en te jag, of as ’n strategie 
om hipertermie te voorkom deur die oppervlak wat direk aan die son blootgestel is, te verklein. 

Die menslike spesie het ’n veel groter brein ontwikkel as ander primate - so 1 330 cm 3 in moderne mense, 
meer as twee keer dié van ’n sjimpansee of gorillaJ 36 ^ Die vergroting van die brein se massa in verhouding 
tot die liggaamsmassa het begin by Homo habilis, waarvan die brein teen 600 cm 3 effens groter was as dié 
van sjimpansees. Dit het voortgeduur met Homo erectus (800 cm 3 tot 1 100 cm 3 ) en ’n maksimum bereik by 
die Neanderdallers (1 200 cm 3 tot 1 900 cm 3 ), selfs groter as dié van Homo sapiens (maar kleiner in 
verhouding tot die liggaamsmassa)^ 37 ^ 

Die patroon van menslike nageboortelike breingroei verskil van dié van ander ape en sorg vir langer tydperke 
van sosiale leerprosesse en die aanleer van tale by jong mense. Die verskille in struktuur kan egter nog 
belangriker wees as die verskille in grootte J 38 ^ 39 ^ 40 ^ 41 ^ Die vergroting in volume het verskillende dele van 
die brein verskillend geraak - die temporale lobbe, wat sentrums vir taalprosessering bevat, het buite 
verhouding ontwikkel, net so die prefrontale korteks wat te doen het met ingewikkelde besluitneming en die 
tempering van sosiale gedragJ 36 ^ Die vergoting van die brein se massa in verhouding tot die liggaamsmassa 
word verbind met ’n groter klem op vleis in die dieet/ 42 ^ 43 ^ of met die ontwikkeling van kos kook/ 44 ^ en 
daar is voorgestel^ 45 ^ intelligensie het toegeneem uit reaksie op ’n groter nodigheid om sosiale probleme op te 
los namate die menslike gemeenskap ingewikkelder geraak het. 

Die kleiner mate van geslagsdimorfie is veral sigbaar in die kleiner manlike oogtande in vergelyking met 
ander aapsoorte s’n (behalwe dié van gibbons). Nog ’n belangrike fisiologiese verandering is die afname in 
sigbare menslike bronstigheid. Mense is die enigste ape by wie die vroue heeljaar vrugbaar is en by wie daar 
geen spesiale tekens van vrugbaarheid in die liggaam is nie (soos genitale swelling tydens bronstigheid). Daar 
is egter steeds ’n mate van geslagsdimorfie in die verspreiding van liggaamshare en onderhuidse vet, asook in 
grootte (mans is sowat 25% groter as vroue). Hierdie veranderinge kan ’n teken wees van groter afparing as 
’n moontlike oplossing vir die behoefte aan groter betrokkenheid van ouers vanweë die langer kinderjare van 
hul kroos. 



Die opkoms van Homo sapiens 


Teen die begin van die Laat Steentydperk (50 000 gelede) het volle 
moderne gedrag ontwikkel, insluitende taal, musiek en ander 
kultuuraspekteJ 46 ^ 47 ] Namate die moderne mens uit Afrika getrek 
het, het hulle ander hominiede, soos Neanderdallers en die 
sogenaamde Denisova-hominiene, teengekom. 



Oor die aard van die wisselwerking tussen vroeë mense en hierdie 
susterspesies word al lank gedebatteer: Die vraag is of mense hierdie 
vroeëre spesies vervang het en of hulle genoeg ooreengestem het om 
te verbaster. In laasgenoemde geval het vroeëre bevolkings dalk 
bygedra tot die genetiese materiaal van die moderne mensJ 48 ^ 

Onlangse studies van die menslike en Neanderdaller-genome dui op 
geenoordrag tussen argaïese Homo sapiens en die Neanderdallers en 
Denisova-hominieneJ 49 ^ 50 ^ 51 -' In Maart 2016 is resultate gepubliseer 
wat daarop dui moderne mense het op verskeie geleenthede met 
hominiene, onder andere Neanderdallers en Denisova-hominiene, gekruisteelJ 52 ^ 


’n Wêreldkaart van vroeë menslike 
migrasies volgens mitochondriale 
bevolkingsgenetika (die syfers is 
millenniums gelede; die Noordpool 
is in die middel). 


Hierdie migrasie uit Afrika het na raming sowat 70 000 jaar v.C. uit Noordoos-Afrika begin. Huidige 
getuienis dui daarop daar was net een so ’n migrasie en dat net ’n paar honderd individue betrokke was. 
Verreweg die meerderheid van mense het in Afrika gebly en by ’n verskeidenheid omgewings aangepasJ 53 ' 
Die moderne mens het daarna wêreldwyd versprei en vroeëre hominiene vervang - óf deur mededinging óf 
deur verbastering. Teen 40 000 v.C. het hulle in Eurasië en Oseanië gewoon, en minstens 14 500 jaar gelede 
in die Amerikas J 54 ^ 55 ] 

Oorgang tot die beskawing 


í: 


Tot sowat 10 000 jaar gelede was mense jagter-versamelaars. Hulle 
het geleidelik ’n groot deel van die natuurlike omgewing oorheers. 

Hulle het oor die algemeen in klein groepe bekend as 
bandgemeenskappe gewoon, dikwels in grotte. Die uitvinding van 
landbou het aanleiding gegee tot die Neolitikum-rewolusie, toe 
toegang tot kosvoorraad gelei het tot die vorming van permanente 
menslike gemeenskappe, die temming van diere en die gebruik van 
metaalgereedskap - vir die eerste keer in die geskiedenis. Landbou 
het handel en samewerking aangemoedig, en het gelei tot komplekser 
gemeenskappe. 

Die vroeë gemeenskappe van Mesopotamië, Egipte , Indië, China, die 
Maja, Griekeland en Rome was van die eerstes van die 
beskawingJ 56 ^ 57 ^ 58 ^ In die laat Middeleeue en vroeë modeme tyd 

het rewolusionêre idees en tegnologieë ontstaan. Oor die volgende 500 jaar het verkenningstogte en Europese 
kolonialisme groot dele van die wêreld onder Europese beheer geplaas, en dit het gelei tot latere 
onafhanklikheidstryde. 





Die opkoms van landbou en die 
temming van diere het gelei tot 
stabiele menslike gemeenskappe. 


Die idee van ’n moderne wêreld wat onderskei kan word van ’n antieke wêreld is geskoei op ’n vinnige 
vooruitgang in ’n kort tydperk op baie gebiede. Dit het tot nuwe teorieë gelei soos evolusie en psigoanalise, 
wat die mens se idee van homself verander het. Die Wetenskaplike, Tegnologiese en Nywerheidsrewolusie tot 
in die 19de eeu het onafhanklike ontdekkings tot gevolg gehad soos beeldtegnologie, vervoerinnovasies soos 
die motor en vliegtuig, en energie-ontwikkeling soos steenkool en elektrisiteitJ 59 ' Dit gaan hand aan hand 






















met bevolkingsgroei^- 60 ^ en ’n langer lewensverwagting. Die wêreldbevolking het in die 19de en 20ste eeu 
talle kere geweldig toegeneem - byna 10% van die 100 miljard mense wat al geleef het, het in die laaste eeu 
geleefJ 61 ^ 

Met die aanbreek van die inligtingseeu aan die einde van die 20ste eeu het die moderne mens geleef in ’n 
wêreld wat toenemend geglobaliseer geraak het. In 2010 kon byna 2 miljard mense deur die internet met 
mekaar kommunikeerj 62 ^ en 3,3 miljard met selfoneJ 63 ^ Die menslike beskawing het egter ook gelei tot die 
vernietiging van die omgewing, en besoedeling het grootliks bygedra tot die massuitwissing van ander 
lewensvorme (die Holoseen-uitwissing),^J wat in die toekoms verder versnel kan word deur 
aardverwarmingJ 65 ^ 


Habitat en bevolking 


Vroeë menslike nedersettings was afhanklik van die nabyheid aan 
water en, na gelang van die leefstyl, ander natuurlike bronne vir kos 
soos gebiede met baie diere wat gejag kon word of bewerkbare grond 
waar gewasse geplant en diere aangehou kon word. Mense het ’n 
besondere vermoë om hul habitat aan te pas deur middel van 
tegnologie, met byvoorbeeld besproeiing, stedelike beplanning, 
bouwerk, vervoer, kosvervaardiging en ontbossing, maar menslike 
nedersettings bly kwesbaar vir natuurrampeJ 66 ^ Doelbewuste 
habitatsveranderings word gewoonlik aangebring met die oog op 
materiële rykdom, om ’n aangenamer temperatuur te verseker, die 
hoeveelheid kos te vermeerder, estetika te verbeter of om toegang tot 
bronne en ander nedersettings te vergemaklik. Met die toename van 
grootskaalse handels- en vervoerinfrastrukture het die nabyheid aan 
sulke bronne onnodig geraak, en op baie plekke is dit nie meer ’n 
dryfkrag agter die groei of verval van ’n bevolking nie. 

Danksy tegnologie kan die mens ses van die aarde se sewe kontinente 
bewoon en by feitlik alle klimate aanpas. Die mens is egter nie 
eweredig oor die aarde versprei nie; sommige dele is dig bevolk en 
ander soos Antarktika is feitlik onbewoonJ 67 ^ 68 ^ In die laaste eeu het 
die mens Antarktika, onderwateromgewings en die ruimte verken, 
maar grootskaalse kolonisasie van dié omgewings is nog nie haalbaar 
nie. Met ’n bevolking van oor die 7 miljard is mense van die volopste 
van die groot soogdiere. Die meeste mense (61%) woon in Asië. Die 
ander woon in die Amerikas (14%), Afrika (14%), Europa (11%) en 
Oseanië (0,5%).^ 



Die Aarde soos in 2016 uit die 


ruimte gesien, wys in hoe ’n mate 
die mens die planeet bewoon. Die 
helder dele is die digs bevolkte 
gebiede en dié wat finansieel in 
staat is om dit te verlig. 



Tokio, die wêreld se grootste 
metropolitaanse gebied, is ’n 
voorbeeld van ’n massanedersetting 
bekend as ’n stad. 


Die bewoning van geslote ekologiese stelsels in ongenaakbare omgewings, soos Antarktika en die buitenste 
ruim, is duur, kort en beperk tot wetenskaplike, nywerheids- of militêre ekpedisies. Die lewe in die ruimte is 
steeds sporadies, met nie meer as 13 mense op ’n gegewe tydstip in die ruimte nieJ 70 ^ Tussen 1969 en 1972 
het twee mense op ’n slag vir kort rukkies op die maan deurgebring. Tot dusver het die mens nog geen ander 
hemelliggaam besoek nie, hoewel daar ’n aaneenlopende menslike teenwoordigheid in die ruimte is sedert die 
lansering van die aanvanklike bemanning van die Internasionale Ruimtestasie op 31 Oktober 2000J 71 ^ 
Mensgemaakte voorwerpe het wel al ander hemelliggame besoekJ 72 ^ 73 ^ 74 ^ 


Sedert 1800 het die wêreldbevolking toegeneem van ’n miljard^ 75 ^ tot oor die 7 miljardJ 76 ^ In 2004 het sowat 
2,5 miljard uit 6,3 miljard mense (39,7%) in stedelike gebiede gewoon; in Februarie 2008 het die VN geraam 
die helfte van die wêreld se bevolking sou teen die einde van die jaar in stede woonJ 77 ^ 














Mense in stede se probleme sluit in verskeie vorme van besoedeling en misdaad/ 78 ^ veral in die middestede 
en voorstedelike krotbuurte. Beide die algehele bevolking en die deel wat in stede woon, sal na verwagting in 
die komende dekades aansienlik stygJ 79 ' 

Mense het ’n drastiese invloed op die omgewing. Hulle is aan die bopunt van die voedselketting, en ander 
diere maak selde op hulle jagJ 80 ^ Die mens is waarskynlik die hoofoorsaak van globale klimaatsverandering 
weens grondontwikkeling, die verbranding van fossielbrandstof en besoedelingj 81 ^ As dit teen die huidige 
tempo voortduur, word voorspel klimaatsverandering sal in die volgende eeu die helfte van die plant- en 
dierspesies uitwisJ 82 ^ 83 ^ 

Biologie 


Anatomie en fisiologie 



Die meeste aspekte van 
die menslike fisiologie 
stem ooreen met dié van 
diere. Die menslike 
liggaam bestaan uit die 
bene, torso, arms, nek en 
kop. ’n Volwasse 
liggaam het sowat 
100 biljoen (10 14 ) selle. 
Die belangrikste 

liggaamstelsels is die 
senuwee-, 
kardiovaskulêre, 

asemhaling-, 
spysvertering-, 
endokriene, immuun-, 
bedekking-, limf-, spier- 
skelet-, voortplanting - en 
urienstelsel J 84 ^ ^ 85 ^ 


LINKS BO: Die vooraansig van ’n vrou en man, met basiese eienskappe. REGS BO: 
Vitruviaanse Mens. Leonardo da Vinci se voorstelling word dikwels gebruik as ’n 
simbool van die simmetrie van die menslike liggaam en, deur uitbreiding, van die 
hele heelal. 


Mense het, nes die 
meeste ander ape, nie ’n 
uitwendige stert nie en 
behoort tot verskeie 

bloedgroepe , hulle het opponeerbare duime en geslagsdimorfie. Die klein anatomiese verskil tussen die mens 
en die sjimpansee is eersgenoemde se tweevoetigheid. Een belangrike verskil is dat mense vinniger en 
akkurater kan gooi as ander diere. Mense is ook van die beste langafstandnaellopers in die diereryk, maar 
stadiger oor kort afstandeJ 86 ^ 87 ' Mense se minder digte liggaamshare en produktiewer sweetkliere help hitte- 
uitputting voorkom terwyl hulle oor langer afstande hardloopJ 88 ^ 


Vanweë tweevoetigheid het vroue nouer geboortekanale. Die bou van die menslike bekken en die tone verskil 
van ander diere s’n. ’n Gevolg is dat kraming moeiliker en gevaarliker is as by die meeste soogdiere, veral as 
die groot kop van menslike babas in ag geneem word. Dit beteken die menslike baba moet in die 
geboortekanaal omdraai, iets wat nie by ander soogdiere voorkom nie, en daarom is die mens die enigste 
spesie waar die vrou hulp van ander nodig het om die risiko van geboorteskenking te verklein. As deel van ’n 
evolusieproses word menslike babas minder ontwikkeld en kwesbaarder gebore. Sjimpanseebabas is kognitief 
meer ontwikkel as mensebabas tot met die ouderdom van ses maande, wanneer die vinnige ontwikkeling van 


















die menslike brein dié van sjimpansees verbysteek. Vroue gaan ook deur ’n menopouse en word onvrugbaar 
dekades voor die einde van hul leeftyd. Alle ander aapspesies kan tot met hul dood die lewe skenk. 
Menopouse het waarskynlik ontwikkel omdat dit ’n evolusionêre voordeel vir kinders inhou (’n langer 
versorgingstydjJ 87 -! 

Benewens tweevoetigheid verskil mense van sjimpansees hoofsaaklik wat betref reuk, gehoor, die vertering 
van proteïene, breingrootte en die vermoë om taal te gebruik. Die menslike brein is omtrent drie keer so groot 
soos dié van sjimpansees. Die menslike brein is ook baie groter in verhouding tot die liggaam en die mens het 
’n veel beter ontwikkelde breinskors, met meer neurone. Die mens se vermoëns is merkwaardig in 
vergelyking met dié van ander ape. Sy vermoë om te praat is uniek onder primate. Mense kan nuwe en 
ingewikkelde idees vorm en tegnologie ontwikkel, iets wat geen presedent het onder ander organismes op 
aarde nieJ 87 ' 

Mans is sowat 172 cm lank en vroue sowat 158 cm. Mense kan in hul middeljare korter word, maar dit 
gebeur gewoonlik eers op ’n bejaarde ouderdomJ 89 ^ Deur die geskiedenis het die mens oor die algemeen 
langer geword, waarskynlik vanweë beter voeding, gesondheidsorg en lewensomstandighedeJ 90 ' Die 
gemiddelde massa van vroue is 54-64 kg en van mans 70-83 kgj 91 ^ 92 ^ Nes met baie ander toestande, word 
gewig en liggaamstipe beïnvloed deur beide genetika en die omgewing, en verskil dit grootliks tussen 
individue (soos oorgewigjJ 93 ^ 94 ^ 

Dit lyk of mense amper geen hare het nie in vergelyking met ander primate; daar is hoofsaaklik hare op die 
kop, onder die arms en om die geslagsdele. Die gemiddelde mens het egter meer haarsakkies aan sy liggaam 
as die gemiddelde sjimpansee. Die grootste verskil is dat die mens se hare korter en dunner is en minder 
pigment bevat, en dit is dus moeiliker om te sienJ 95 ^ Die mens het omtrent 2 miljoen sweetkliere wat oor sy 
hele liggaam versprei is - baie meer as die sjimpansee, wat min sweetkliere het wat hoofsaaklik aan die palm 
van die hand en aan die voetsole voorkomJ 90 ^ 

Die mens het ’n korter verhemelte en kleiner tande as ander primate. Hulle is die enigste primate wat kort, 
redelik gelyk slagtande het. Mense se tande sit gewoonlik teenmekaar en gate wat op ’n jong ouderdom 
ontstaan vanweë tande wat wissel, word gou gevul. Mense verloor algaande hul verstandtande; party mense 
het geen verstandtande nie vanweë oorerflikheidJ 97 ^ 


Genetika 


Soos alle soogdiere, is die mens ’n diploïede, eukariotiese spesie. Elke 
liggaamsel het twee stelle van 23 chromosome, een stel van elke ouer. 
Gamete het net een stel chromosome, wat ’n mengsel van die ouerstelle 
is. Onder die 23 paar chromosome is daar 22 paar outosome (wat 
oorerflike eienskappe bepaal) en een paar geslagschromosome. Nes 
ander soogdiere het mense ’n XY-geslagsbepalingstelsel: Vroue het die 
geslagschromosome XX en mans XY^ 98 ^ 

Die volgorde van een menslike genoom is in 2003 ten volle bepaal en 
tans word probeer om ’n monster van die genetiese diversiteit van die 
spesie te verkry. Mense het na raming sowat 22 000 gene .OM Die 
verskille in menslike DNS is baie klein in vergelyking met ander spesies; 
dit dui op ’n moontlike bevolkingsbottelnek in die laat Pleistoseen 
(sowat 100 000 jaar gelede), toe die menslike bevolking tot ’n klein getal 
teelpare verminder isJ 100 ^ 101 ^ Nukleotieddiversiteit is gebaseer op 
enkele mutasies bekend as enkelnukleotiedpolimorfismes (SNP's). Die 
nukleotieddiversiteit tussen mense is sowat 0,1%; dit is een verskil per 
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duisend basispareJ 102 ^ 103 ^ ’n Verskil van een in duisend nukleotiede tussen twee mense wat lukraak gekies 
is, kom neer op sowat 3 miljoen nukleotiedverskille, want die menslike genoom het sowat 3 miljard 
nukleotiede. Die meeste van hierdie SNP's is neutraal, maar sowat 3% tot 5% is funksioneel en beïnvloed 
fenotipiese verskille tussen mense deur allele. 

Deur die dele van die genoom wat nie onder natuurlike seleksie is nie en dus mutasies teen ’n redelik 
bestendige tempo versamel, met mekaar te vergelyk is dit moontlik om ’n genetiese boom saam te stel wat die 
hele menslike spesie omvat sedert die laaste gemeenskaplike voorsaat. Elke keer wanneer ’n sekere mutasie 
(SNP) in ’n individu voorkom en na sy afstammelinge oorgedra word, word ’n haplogroep gevorm wat al die 
afstammelinge van die individu insluit wat ook daardie mutasie sal hê. Deur mitochondriale DNS, wat net 
van die ma geërf word, te vergelyk het genetici tot die gevolgtrekking gekom die laaste gemeenskaplike 
vroulike voorouer wie se genetiese merker in alle moderne mense aangetref word, die sogenaamde 
mitochondriale Eva, moes tussen sowat 90 000 en 200 000 jaar gelede gelewe hetJ 104 ^ 105 ^ 106 ' 

Lewensiklus 

Nes by ander soogdiere, vind menslike 
voortplanting plaas as interne bevrugting 
deur middel van seksuele omgang. 

Tydens dié proses plaas die man sy 
stywe penis in die vrou se vagina en 
ejakuleer semen, wat sperma bevat. Die 
sperma beweeg deur die vagina en 
serviks tot in die baarmoeder vir die 
bevrugting van die eiersel. Dié ontwikkel 
van ’n sigoot tot ’n embrio en dan tot ’n 
fetus. Sowat 38 weke ná bevrugting 
word die fetus as volgroeide baba 
gebore, gewoonlik vaginaal, en haal die 
nuwe organisme vir die eerste keer 
onafhanklik asem. 

In vergelyking met ander soortgelyke 
spesies is die geboorte lank en pynlik. Dit kan tot 24 uur duur en tot die 
dood van die ma, kind of albei lei. Dit is veral weens die relatief groot 
kop van die fetus en die vrou se relatief nou bekkenJ 107 ^ 108 ' Die kans 
op ’n suksesvolle geboorte het in die 20ste eeu aansienlik in ryker lande 
toegeneem danksy die ontwikkeling van die mediese tegnologie. In 
ontwikkelende lande bly die gevare groot, met sterftegevalle van ma's 
wat tot 100 so groot is as in ontwikkelde lande. ^ 109 ' 

In ontwikkelde lande is babas gewoonlik tussen 50 en 60 cm lank by 
geboorte en weeg hulle tussen 3 en 4 kgJ 110 ^ ’n Laer gewig is egter 
algemeen in ontwikkelende lande en dra by tot die hoë voorkoms van 
kindersterftes in dié gebiedeJ 111 ^ ’n Mens is hulpeloos by geboorte en 
hou ’n paar jaar lank aan groei, gewoonlik totdat hulle op 12 tot 15 jaar 
seksuele rypheid bereik. Vroue hou aan ontwikkel tot op omtrent 18 en 
mans tot omtrent 21. 

Die menslike lewe kan verdeel word in ’n paar fases: die babajare, kinderjare, adolessensie, jong 
volwassenheid, volwassenheid en bejaardheid. Die duur van die fases verskil van kultuur tot kultuur en van 
tyd tot tyd. In vergelyking met ander primate ondervind die mens ’n tydperk van ongewoon vinnige groei 



’n Adolessente man en vrou. 



’n Volwasse man en vrou. 



’n Fetus in die 


baarmoeder. Skets deur 
Leonardo da Vinci. 




















tydens adolessensie, wanneer die liggaamsgrootte met sowat 25% 
toeneem. Sjimpansees groei byvoorbeeld net 14%, sonder ’n tydperk 
van vinnige groeiJ 112 -' Die rede vir die tydperk van vinnige groei by 
mense is waarskynlik om die kind fisiek klein te hou todat hy 
sielkundig ryp is. Mense is een van die min spesies by wie menopouse 
voorkom. Daar is voorgestel die menopouse vergroot die vrou se 
algemene voortplantingsukses deur haar meer tyd te gee om aan haar 
bestaande kinders te bestee en ook aan haar kleinkinders, in plaas 
daarvan om nog kinders te hê wanneer sy bejaard is.OMlLLi 4 ] 

Getuiegebaseerde studies dui aan die lewensduur van ’n individu hang 
van twee faktore af: genetika en leefstylkeusesJ 115 ^ Om verskeie redes, insluitende biologiese/genetiese 
redes,f 116 -l lewe vroue gemiddeld vier jaar langer as mans - in 2013 was die wêreldwye lewensverwagting 
van ’n meisie by geboorte 70,2 jaar in vergelyking met die 66,1 jaar vir ’n seunJ 117 ' Daar is aansienlike 
geografiese variasies in menslike lewensverwagting, wat veral te doen het met ekonomiese ontwikkeling. Die 
lewensverwagting in Hongkong is byvoorbeeld 84,8 jaar vir meisies en 78,9 vir seuns. In eSwatini, 
hoofsaaklik weens vigs , is dit 31,3 jaar vir albei geslagteJ 118 ^ Terwyl een uit vyf Europeërs 60 jaar of ouer is, 
is een uit 20 Afrikane 60 of ouerJ 119 ^ Die getal mense ouer as 100 jaar is in 2002 deur die VN op 210 000 
geraamJ 120 ] Minstens een mens, Jeanne Calment, het 122 jaar oud gewordJ 121 ^ Aanspraak is al gemaak op 
hoër ouderdomme, maar dit is onbevestig. 



’n Bejaarde man en vrou. 


Dieet 


Mense is omnivore, wat ’n verskeidenheid plant - en diermateriaal kan 
verorberJ 122 ^ 123 ^ Mensegroepe het ’n groot verskeidenheid diëte na 
gelang van beskikbare voedselbronne in ’n streek of kultuur- en 
godsdiensnorme - van uitsluitlik plante tot hoofsaaklik diere. In 
sommige gevalle kan dieetbeperkings lei tot siektes weens tekorte; 
stabiele groepe het egter aangepas by baie dieetpatroneJ 124 ^ Kos 
speel ’n groot rol in die menslike kultuur. 

Tot met die ontwikkeling van landbou sowat 10 000 jaar gelede, het 
Homo sapiens ’n jag-en-versamel-metode gebruik as die enigste 
manier van kosversameling. Hulle het kosse soos vrugte, grane, 
sampioene en inseklarwes gekombineer met wild, wat gejag moes 
wordJ 125 ^ Daar word gemeen mense gebruik vuur om kos te berei sedert die tyd van Homo erectus J 126 ] Die 
ontwikkeling van landbou^ 127 ^ het hul dieet aansienlik verander. Dit het ook gelei tot groter bevolkings, die 
ontwikkeling van stede en die verspreiding van aansteeklike siektes weens groter bevolkingsdigthede. 

Mense kan oor die algemeen van twee tot agt weke lank sonder kos oorleef, na gelang van hoeveel vet in die 
liggaam opgegaar is. Oorlewing sonder water is gewoonlik beperk tot drie tot vier dae. Sowat 36 miljoen 
mense sterf elke jaar aan oorsake wat direk of indirek met verhongering te doen hetJ 128 ' In sommige streke is 
wanvoeding onder kinders algemeenj 129 ^ terwyl vetsug in ander dele van die wêreld vinnig toeneem. Meer 
as ’n miljard mense wêreldwyd is vetsugtigJ 130 ' 



Biologiese variasie 

Geen twee mense - nie eens ’n identiese tweeling - is geneties identies nie. Gene en die omgewing beïnvloed 
menslike biologiese variasie, van sigbare eienskappe tot vatbaarheid vir siektes tot geestelike vermoëns. Die 
presiese invloed van gene en die omgewing op sekere eienskappe word nie deeglik verstaan niei 131 ^ 132 ' 














Die meeste huidige genetiese en argeologiese studies ondersteun die 
teorie dat Oos-Afrika die plek van oorsprong van alle moderne mense 
i s> [t33] en jg!- (jjg eers te migrasies 60 000 jaar gelede plaasgevind het. 

In vergelyking met die groot ape is die menslike geenvolgorde 
merkwaardig homogeen - selfs onder Afrika-bevolkingsJ 134] Die 
genetiese ooreenkoms tussen twee individue is oor die algemeen 
99,9%. [135 ^ 136 ' Daar is sowat twee tot drie keer groter genetiese 
diversiteit in die wilde sjimpanseebevolkings as in die hele menslike 
geenpoel. [137][138][139] 

Die menslike liggaam se vermoë om by verskillende soorte 
omgewingstres aan te pas is merkwaardig, en dit laat mense toe om 
by ’n groot verskeidenheid temperature, humiditeite en hoogtes te 
woon. As gevolg hiervan is die mens ’n kosmopolitiese spesie wat in 
feitlik alle wêreldstreke voorkom, insluitende tropiese reënwoude, 
woestyne , arktiese streke en dig bevolkte stede. Die meeste ander 
spesies is beperk tot ’n paar geografiese gebiede vanweë ’n beperkte 
mate van aanpasbaarheid. [140] 

Daar is biologiese variasie in die menslike spesie - met verskille in 
bloedgroepe, breingroottes, oog- en haarkleur, lengte, liggaamsbou en 
velkleur. Menslike liggaamstipes varieer aansienlik. Die tipiese lengte 
van ’n volwassene is tussen 1,4 en 1,9 m, hoewel dit aansienlik 
verskil na gelang van onder meer geslag en etniese 
oorsprong. [141][142] Liggaamsgrootte hang grootliks af van gene en 
word ook aansienlik deur omgewingsfaktore soos dieet, oefening en 
slaappatrone beïnvloed, veral tydens die kinderjare. 

Volwassenes se lengte volg wat geslag en etniese groep betref min of 
meer dieselfde patroon. Die aspekte van genetiese variasie wat ’n 
aanduiding van evolusionêre geskiedenis gee of wat ter sake vir mediese navorsing is, is in die besonder 
bestudeer. Die gene wat volwassenes byvoorbeeld in staat stel om laktose te verteer, is volop in bevolkings 
met ’n lang geskiedenis van beesboerdery, en dit dui daarop dat natuurlike seleksie voorkeur aan daardie geen 
gegee het in bevolkings wat van koeimelk afhanklik is. Sommige oorerflike siektes soos sekelsel-anemie kom 
dikwels voor in bevolkings waar malaria deur die geskiedenis endemies was - daar word geglo dieselfde gene 
gee groter weerstand teen malaria aan die mense wat draers van die geen is sonder dat hulle siek word. 

Net so is mense wat ’n lang tyd in spesifieke klimate gwoon het, soos arktiese, tropiese of hoë streke, geneig 
om spesifieke fenotipes te ontwikkel het wat voordelig is vir die bewaring van energie in daardie omgewings 
- kort, stewige liggame in koue streke; lang, lenige liggaamsbou in warm streke en ’n groot longkapasiteit in 
hoë streke. Net so verskil velkleur klinies, met donkerder velkleure om die ewenaar - waar die bykomende 
beskerming teen die son se ultravioletstrale vermoedelik ’n evolusionêre voordeel verskaf - en ligter 
velkleure nader aan die pole. [143][144][145][146] 

Die kleur van die menslike vel en hare word bepaal deur die teenwoordigheid van pigment wat melanien 
genoem word. Velkleur kan wissel van donkerbruin tot ligperske, of feitlik wit of kleurloos. [139] Haarkleur 
wissel van wit tot rooi tot blond tot bruin tot swart, waarvan laasgenoemde die algemeenste is. [147] Haarkleur 
hang af van die hoeveelheid melanien (’n doeltreffende sonblokpigment) in die vel en hare. Haarmelanien- 
konsentrate neem met die ouderdom af en dit gee aanleiding tot grys of selfs wit hare. 

Die meeste navorsers glo velverdonkering is ’n aanpassing wat ontwikkel het om mense teen die son se 
ultravioletstrale te beskerm, want dit help om foliensuur te balanseer wat deur ultravioletstrale vernietig word. 
Ligte velpigmentasie beskerm mense teen die uitputting van vitamien D, wat deur sonlig geproduseer 



Mense in warm klimaatstreke is 
dikwels skraal en het ’n donker vel, 
soos hierdie Masai-mans in Kenia. 



Mense in koue streke het dikwels ’n 
ligter vel, soos hierdie Inuïet-vroue 
van Kanada. 














wordJ 148 ] 


Struktuur van variasie 


Binne die menslike spesie kom die grootste mate van genetiese 
variasie tussen mans en vroue voor. Terwyl die nukleotied- genetiese 
variasie tussen mense van dieselfde geslag wêreldwyd nie groter as 
0,1% is nie, is die genetiese verskil tussen mans en vroue tussen 1% 
en 2%. Dit is amper dieselfde as die genetiese verskil tussen mans en 
sjimpanseemannetjies, en tussen vroue en sjimpanseewyfies. Die 
genetiese verskil tussen die geslagte gee aanleiding tot anatomiese, 
hormonale, neurale en fisiologiese verskille tussen hulle, hoewel die 
presiese omvang en aard van sosiale en omgewingsinvloede op die 
geslagte nie heeltemal verstaan word nie. Mans is oor die algemeen 
15% swaarder en 15 cm langer as vroue. Daar is ’n verskil tussen 
liggaamstipes, organe en liggaamstelsels, hormoonvlakke, sintuie en 
spiermassa tussen mans en vroue. Daar is ’n verskil van gemiddeld 
40-50% in die krag in die bolyf en 20-30% in die onderlyf. Vroue het 
gewoonlik ’n groter hoeveelheid liggaamsvet as mans. Hulle het ligter 
velle as mans van dieselfde bevolking; dit is al toegeskryf aan ’n 
groter behoefte aan vitamien D in vroue tydens swangerskap en 
borsvoeding. Omdat daar chromosomale verskille tussen die geslagte 
is, raak sekere toestande wat met óf die X- óf die Y-chromosoom 
verband hou, net vroue of net mans. 

Ander verskille hou nie verband met die geslagschromosome nie. 
Mans se stem is gewoonlik ’n oktaaf dieper as vroue s’n. Vroue het ’n 
langer lewensverwagting in feitlik elke bevolking in die 
wêreld. [149][150][151][152][153] 



’n Libiër, Nubiër, Siriër en Egitenaar. 
Tekening deur ’n onbekende 
kunstenaar na aanleiding van ’n 
muurskildering in die tombe van Seti 
I. 



Mans het gewoonlik groter lugpype en vertakkende brongi, met ’n 
30% groter longvolume per eenheid liggaamsmassa. Hulle het groter 
harte, 10% meer rooibloedselle en meer hemoglobien, en het dus ’n 
groter suurstofdraende kapasiteit. Hulle het ook hoër 
bloedstollingsfaktore (vitamien K, protrombien en bloedplaatjies). Dit 
lei daartoe dat wonde vinniger genees en tot ’n hoër toleransie vir 
periferale pyn. [154] Vroue het gewoonlik meer witbloedselle (geberg 
en sirkulerend), meer korrelselle en B- en T-limfselle. Hulle 
vervaardig meer teenliggaampies teen ’n vinniger tempo. Hulle kry 
dus minder aansteeklike siektes en kry dit vir korter tydperke. [154] 


’n Yanomami-vrou en -kind van 
Brasilië. 



’n Bejaarde man speel skaak in 
Parys. 


Volgens Daly en Wilson "verskil die mensgeslagte meer as by 
monogame soogdiere, maar minder as by uiters poligame 
soogdiere". [155] Maar aangesien geslagsdimorfie in die mens se 
naaste verwante baie groter is as by die mens, moet tot die 
gevolgtrekking gekom word geslagsdimorfie in die menslike klade 

neem af, moontlik vanweë minder mededingende paringsmetodes. Een voorgestelde verduideliking is dat 
menslike seksualiteit meer soortgelyk aan dié van sy nabye verwant die bonobo ontwikkel - dié toon ’n 
soortgelyke geslagsdimorfie, het meer as een seksmaat en gebruik ontspanningseks om sosiale bande te vestig 
en aggressie te verminder. [156] 





















Mense van dieselfde geslag is geneties 99,9% identies. Daar is ’n uiters klein variasie tussen geografiese 
bevolkings; die grootste variasie kom voor op ’n persoonlike vlak binne plaaslike bevolkingsJ 139 ^ 157 ^ 158 ' 
Van die 0,1% menslike genetiese differensiasie kom 85% voor in enige plaaslike bevolking, hetsy Italianers, 
Koreane of KoerdeJ 139 ^ 136 ^ 159 ^ 160 ^ Twee lukraak gekose Koreane kan geneties in dieselfde mate verskil as 
’n Koreaan en ’n Italianer. 

Huidige genetiese navorsing dui aan die grootste genetiese verskille kom voor in mense in Afrika.L 161 ] Die 
genetiese struktuur van Afrikane is teruggespeur na 14 voorouergroepe. Hoe verder bevolkings van Afrika af 
is, hoe minder verskil hulle geneties; dit is vermoedelik vanweë bottelnekke tydens menslike 
migrasiesJ 162 ^ 163 ' Omdat mense die langste in Afrika gewoon het, het ’n groter diversiteit in dié bevolkings 
ontstaan. Omdat net ’n klein deel van Afrika se bevolking uit die kontinent migreer het, het hulle net ’n deel 
van die oorspronklike Afrika- genetiese variëteit met hulle saamgeneem. Afrika-bevolkings het genetiese 
allele wat nêrens anders in die wêreld aangetref word nie, maar alle allele wat buite Afrika aangetref word, 
kom ook in Afrika voorJ 139 ^ 

Aanpasbaarheid onder mense verskil beide van persoon tot persoon en van bevolking tot bevolking. Die 
kliniese geografiese genetiese variasie word verder gekompliseer deur migrasie en die vermenging van 
bevolkings sedert prehistoriese tyeJ 139 ^ 164 ^ 165 ' 

Menslike variasie is hoogs nie-ooreenstemmend: Die meeste gene word nie saam oorgeërf nie. Vel- en 
haarkleur hou nie verband met lengte, gewig of atletiese vermoëns nie. Mense met donker velle in Afrika, 
Australië en Suid-Asië is nie naby verwant aan mekaar nieJ 166 ! Pigmeë in Suidoos-Asië het soortgelyke 
fisieke eienskappe as dié in Afrika: kort lywe, donker velle en krulhare. Hulle is egter geneties nie naby 
verwant nieJ 167 ^ 

Psigologie 



Die menslike brein, die fokuspunt van die sentrale senuweestelsel, beheer 
die perifere senuweestelsel. Benewens die beheer van die "laer", 
onwillekeurige of hoofsaaklik outonome aktiwiteite soos asemhaling en 
vertering, is dit ook die ligging van "hoër" funksies soos gedagtes, 
redenasie, bewussyn en abstrakte denkeJ 168 ] Hierdie kognitiewe prosesse 
word saam met die gedragsgevolge daarvan in psigologie bestudeer. 


’n Mens se brein. Daar word geglo die menslike brein is oor die algemeen "intelligenter" as 

dié van enige ander bekende spesie. Terwyl ander spesies strukture kan skep 
en eenvoudige gereedskap kan gebruik - meestal deur middel van instink en 
nabootsing - is die menslike tegnologie veel ingewikkelder, en ontwikkel en verbeter dit algaande. 


Slaap en droom 

Mense is gewoonlik bedags bedrywig. Die algemene slaapbehoefte is tussen sewe en nege uur per dag vir ’n 
volwassene en tussen nege en tien uur vir ’n kind; ouer mense slaap gewoonlik tussen ses en sewe uur. 
Hoewel baie mense minder slaap, kan te min slaap negatiewe gesondheidsgevolge hê. Net vier uur slaap per 
dag kan veranderings in die fisiologiese en geestelike toestand hê, insluitende ’n swakker geheue, moegheid, 
aggressie en liggaamlike ongemakJ 169 ] Tydens slaap droom mense. Dan ervaar hulle sintuiglike beelde en 
klanke in ’n volgorde wat hulle gewoonlik ervaar as ’n skynbare deelnemer eerder as ’n waarnemer. Droom 
word deur die pons gestimuleer en vind meestal plaas tydens die vinnige-oogbewegingsfase, of REM-fase, 
van slaap. 









Bewustheid en gedagtes 


Mense is een van net ’n paar spesies wat voldoende selfbewustheid het om hulself in ’n spieël te herkenJ 170 ' 
Op 18 maande is die meeste kinders al bewus daarvan dat die beeld in ’n spieël nie iemand anders is nieJ 171 ' 

Die menslike brein neem die eksterne wêreld waar deur middel van die sintuie, en elke individu word 
grootliks deur sy ondervindings beïnvloed, en dit lei tot subjektiewe menings. Die mens beskik oor ’n 
verstand, en dit sluit in eienskappe soos selfbewustheid, gevoel, wysheid en die vermoë om die verhoudings 
tussen homself en sy omgewing waar te neem. Oor die omvang waartoe die verstand die buitewêreld 
ondervind, word gedebatteer, asook die definisies en geldigheid van baie van die terme wat hier bo gebruik is. 

Die fisieke aspekte van die verstand en brein, en daardeur ook die senuweestelsel, word bestudeer in 
neurologie, die gedragswetenskapdeel van psigologie, en ’n soms losweg gedefinieerde gebied tussenin, 
psigiatrie, wat ondersoek instel na geestesiektes en gedragsafwykings. Psigologie verwys nie noodwendig na 
die brein of senuweestelsel nie, en kan ook in terme van fenomenologiese of inligtingsverwerkingsteorieë van 
die verstand beskou word. ’n Begrip van breinfunksies word egter al hoe meer deel gemaak van psigologiese 
teorie en praktyk, veral in velde soos kunsmatige intelligensie, neuropsigologie en kognitiewe 
neurowetenskap. 

Die aard van denke is die kern van psigologie en verwante velde. Kognitiewe psigologie bestudeer bewussyn, 
die geestelike prosesse agter gedrag. Dit gebruik inligtingsverwerking as ’n raamwerk om die verstand te 
verstaan. Waameming, die leerproses, probleemoplossing, geheue, aandag, taal en emosie is ook goed 
bestudeerde velde. Ontwikkelingspsigologie fokus in ’n groot mate op die ontwikkeling van die menslike 
verstand deur sy lewe en probeer verstaan hoe mense dinge waarneem, verstaan en hoe hulle optree, en hoe 
hierdie prosesse met die ouderdom verander. Psigoloë het intelligensietoetse en die begrip IK ontwikkel om 
mense se relatiewe intelligensie te beoordeel en die verspreiding daarvan te bestudeer. 

Motivering en emosie 


Motivering is die dryfkrag van begeerte agter al die mens se doelbewuste 
aksies. Motivering is gebaseer op emosie - spesifiek op die soeke na 
bevrediging (positiewe emosionele ondervindings) en die vermyding van 
konflik. "Positief" en "negatief" word bepaal deur die toestand van die 
individu se brein, wat deur sosiale norme beïnvloed kan wees. Iemand 
kan homself beseer of geweld pleeg omdat sy brein gekondisioneer is om 
’n positiewe reaksie op hierdie aksies te hê. Motivering is belangrik 
omdat dit betrokke is by die uitvoering van alle aangeleerde prosesse. In 
psigologie word konflikvermyding en die libido as primêre motiverings 
beskou. In die ekonomie word motivering dikwels beskou as geskoei op 
aansporing; dit kan finansieel, moreel of dwingend wees. Godsdienste 
stel gewoonlik goddelike of duiwelse invloede voorop. 

Emosionele ondervindings wat as aangenaam waargeneem word, soos 
liefde, bewondering of vreugde, staan teenoor dié wat as onaangenaam 
ervaar word, soos haat, afguns of verdriet. ’n Onderskeid word dikwels 
gemaak tussen emosies wat sosiaal aangeleer is en dié wat op oorlewing 
geskoei is en as aangebore beskou word. In sommige kulture word emosie verbind met fisieke gesondheid en 
word dit nie as iets afsonderliks beskou nie. Die Stoïsyne het geglo oormatige emosie is skadelik, terwyl 
sommige Soefistiese opvoeders gevoel het sekere ekstreme emosies kan ’n volmaaktheid teweegbring, iets 
wat dikwels ekstase genoem word. 





Illustrasie van verdriet uit 
Charles Darwin se boek The 
Expression of the Emotions in 
Man and Animals. 












Seksualiteit en liefde 


Vir mense het seksualiteit belangrike sosiale funksies: Benewens vir 
voortplanting, skep dit fisieke intimiteit, bande en hiërargieë onder 
individue. Die geslagsdrang, of libido, word beskou as ’n liggaamlike 
behoefte wat dikwels gepaardgaan met sterk emosies soos liefde, ekstase 
en jaloesie. Seksualiteit in die menslike spesie word weerspieël deur ’n 
aantal fisieke eienskappe, waaronder verborge ovulasie, die ontwikkeling 
van ’n eksteme skrotum en (onder ape) ’n relatief groot penis wat dui op 
spermmededinging, die afwesigheid van ’n penisbeen, permanente 
sekondêre seksuele eienskappe en die vorming van pare wat gebaseer is 
op seksuele aantrekkingskrag as ’n algemene sosiale stmktuur. Anders as 
ander primate wat gewoonlik wys hulle is bronstig, het vroue geen 
sigbare tekens van ovulasie nie en ondervind hulle seksuele begeerte buite die tydperke waarin hulle vrugbaar 
is. Dit wys daarop dat menslike seksualiteit ’n lang evolusiegeskiedenis hetJ 172 ' 

Die mens se reaksie op seksuele begeerte word gewoonlik beïnvloed deur sosiale norme. Beperkings word 
dikwels bepaal dur godsdiens of sosiale gebruike. Die beroemde navorser Sigmund Freud het geglo die mens 
word veelvormig pervers gebore, wat beteken verskeie voorwerpe kan ’n bron van plesier wees. Volgens hom 
gaan die mens ná geboorte deur vyf fases van psigoseksuele ontwikkeling, en hy kan op enige fase fikseer 
vanweë verskeie traumas tydens die proses. Vir Alfred Kinsey, nog ’n invloedryke seksnavorser, kan ’n mens 
op enige plek op ’n skaal van seksuele oriëntasie lê en net ’n klein minderheid van mense is ten volle 
heteroseksueel of homoseksueelJ 173 ^ Onlangse neorologiese en genetiese studies dui daarop die mens kan 
met ontvanklikheid vir verskeie seksuele neigings gebore wordJ 174 ^ 



Menslike ouers sorg tot lank ná 
hul kinders se geboorte vir hulle. 


Gedrag 


Die mens is ’n hoogs sosiale wese en woon dikwels in 
groot, komplekse sosiale groepe. Hy is meer as enige ander 
spesie in staat om kommunikasiestelsels te gebruik vir 
selfuitdrukking, die uitruil van idees en organisasie; hy het 
komplekse sosiale stmkture geskep wat uit baie 
samewerkende of mededingende groepe bestaan. Menslike 
groepe wissel van families tot nasies. ’n Groot hoeveelheid 
waardes, norme en rituele is vasgestel wat saam die 
grondslag van die menslike gemeenskap vorm. 

Kultuur word hier gedefinieer as patrone van komplekse 
simboliese gedrag, dus alle gedrag wat nie aangebore is 
nie, maar wat aangeleer is deur sosiale wisselwerking met 
ander. Dit sluit in die gebruik van sekere materiale, taal, 
tradisies, godsdiens en tegnologie. 


Taal 

Hoewel baie spesies kommunikeer, is taal uniek aan die 
mens. Anders as die beperkte stelsels van ander diere, is 
die mens se taal oop - ’n oneindigende aantal bedoelings 
kan weergegee word deur ’n beperkte getal simbole te 
kombineer. Dit kan ook gebruik word vir gebeure en 
voorwerpe wat nie tot die hede behoort nie, maar in die 
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gedeelde verbeelding bestaanJ 97 ^ Dit verskil van ander 
vorme van kommunikasie deurdat dit nie tot ’n sekere 
medium beperk is nie - dieselfde idees kan verbaal, 
skriftelik, deur gebaretaal of met braille weergegee word. 
Taal bind nasies, kulture en etniese groepe saam. Die 
uitvinding van skiyfstelsels minstens 5 000 jaar gelede het 
die mens in staat gestel om taal op materiale te verewig en 
het gelei tot ’n groot tegnologiese voorsprong. Sowat 6 000 
verskillende tale word tans gepraat, en nog duisende het 
uitgesterf J 177 ' 


Geslagsrolle 


Die verdeling van mense in ’n manlike en vroulike geslag 
of gender word weerspieël in ’n ooreenstemmende 
verdeling van rolle, norme, praktyke, kleredrag, regte, pligte, gedrag, status en mag. Kultuurverskille volgens 
geslag het vermoedelik natuurlik ontstaan; vroue se rol as versorgers spruit byvoorbeeld waarskynlik uit die 
feit dat hulle die lewe skenk. Geslagsrolle verskil deur die geskiedenis en oorheersende gendernorme het al in 
baie gemeenskappe voor uitdagings te staan gekom. 

Familieskap 


Mees gesproke 

plaaslike 

taleHZÊl 

Chinees, Spaans, 

Engels, Hindi, Arabies, 
Portugees, Bengaals, 
Russies, Japannees, 
Javaans, Duits, 

Pandjabi, Telugu, 

Marathi, Tamil, Frans, 
Viëtnamees, Koreaans, 
Oerdoe, Italiaans, 
Indonesies, Persies, 
Turks, Pools, Oriya 

Gewildste 

godsdienstel 117 ] 

Christendom, Islam, 
Hindoeïsme, 


Boeddhisme, Sikhisme, 
Judaïsme, Baha’i 


Alle menslike gemeenskappe organiseer, erken en klassifiseer soorte 
sosiale verhoudings geskoei op die verhoudings tussen ouers en 
kinders (gesinne) en deur die huwelik (families). In die meeste 
gemeenskappe hou familieskap wedersydse verantwoordelikhede en 
verwagtings van solidariteit in tussen lede van die familie. 

Familieskap kan lei tot afstammingsgroepe wat as politieke eenhede 
funksioneer, soos clans. Dit kan bande deur huwelike versterk, en dit 
kan dikwels polities en ekonomies belangrik wees en lei tot die 
vorming van politieke organisasies wat verder as die gemeenskap 
strek. 

Daar is gewoonlik duidelike aanduidings oor met wie ’n mens mag trou en met wie nie. Feitlik alle 
gemeenskappe het ’n verbod op bloedskande, of ’n huwelik tussen nabye familielede. In baie gemeenskappe 
kan families ook uitgebrei word deur middel van aanneming, voogskap of ’n saamwonery. 



’n Gesin span uit in die natuur. 


Etnisiteit 

Mense vorm dikwels etniese groepe, wat groter as families is en om ’n sekere gesamentlike identiteit gebou 
word, soos afstamming en geskiedenis, gedeelde kultuurnorme en taal of biologiese fenotipe. Sulke 
ideologieë word dikwels verewig deur kragtige, fassinerende oorvertellings wat geldigheid en kontinuïteit 
verleen aan die stel gedeelde waardes. 

Etniese groepe stem dikwels ooreen met die een of ander vorm van politieke organisasie soos ’n stam, 
stadstaat of nasie. Hoewel etniese groepe deur die geskiedenis ontstaan en verdwyn, glo sulke groepe dikwels 
hul geskiedenis strek tot ver in die verlede. Dit help om ’n sosiale identiteit te vorm en solidariteit tussen lede 





















van ’n etnies-politieke eenheid te skep. Hierdie verenigende aspek hou ook verband met die opkoms van die 

nasiestaat as die belangrikste vorm van politieke organisasie in die 19de en 20ste 
eeu [178][179][180][181][182][183] 

Gemeenskap, regering en politiek 

Gemeenskap is die stelsel organisasies en instellings wat ontstaan uit die 
wisselwerking tussen mense. In ’n gemeenskap kan mense verdeel word 
in verskillende groepe volgens hul inkomste, rykdom, mag, reputasie, 
ens., maar die struktuur van sosiale lae en die mate waarin mense daarin 
rondbeweeg, verskil, veral tussen moderne en tradisionele 
gemeenskappe J 184 ^ 

’n Staat is ’n georganiseerde politieke gemeenskap wat ’n sekere gebied 
beslaan. Dit het ’n georganiseerde regering en het interne en eksterne 
soewereiniteit. Erkenning deur ander state van ’n staat se aanspraak op 
onafhanklikheid, wat dit die mag gee om internasionale ooreenkomste 
aan te gaan, is dikwels belangrik vir die vestiging van sy posisie. 

Regering kan gedefinieer word as die politieke middel vir die skep en afdwing van wette, gewoonlik deur ’n 
burokratiese hiërargie. Politiek is die proses waardeur besluite in groepe geneem word; dié proses behels 
dikwels konflik sowel as skikking. Hoewel die term politiek gewoonlik op regerings van toepassing is, kan 
dit in alle menslike wisselwerkings waargeneem word, insluitende korporatiewe, akademiese en 
godsdiensinstellings. Voorbeelde van regerings sluit in monargieë , kommunistiese state, militêre 
diktatorskappe, teokrasieë en liberale demokrasieë, waarvan laasgenoemde vandag as die volopste beskou 
word. 



Die hoofkwartier in New York van 
die Verenigde Nasies, een van 
die wêreld se grootste politieke 
organisasies. 


Handel en ekonomie 

Handel is die willekeurige uitruil van goedere en dienste en is ’n vorm 
van ekonomie. ’n Meganisme wat handel toelaat, word ’n mark genoem. 

Handelaars onderhandel gewoonlik deur ’n uitruilmedium, soos geld. 

Vanweë spesialisering of die verdeling van arbeid konsentreer die meeste 
mense op ’n klein aspek van vervaardiging of dienste en ruil hul arbeid 
vir geld of produkte. Handel vind ook tussen streke plaas omdat sekere 
streke die enigste of grootste vervaardiger van ’n sekere produk is, of 
omdat sekere streke die voordeel van massaproduksie het. 

Ekonomie is ’n sosiale wetenskap wat die vervaardiging, handel en 
verbruik van goedere en dienste bestudeer. Dit fokus op meetbare 
veranderlikes en word breedweg in twee hooftakke verdeel: mikro-ekonomie, wat met individuele agente 
soos huishoudings en besighede te doen het, en makro-ekonomie, wat te doen het met die ekonomie as ’n 
geheel, soos totale vraag en aanbod na geld, kapitaal en goedere. Belangrike aspekte van ekonomie is 
vervaardiging, verspreiding, handel en mededinging. 



Kopers en verkopers op ’n mark. 


Oorlog 


Oorlog is ’n toestand van georganiseerde gewapende konflik tussen state of ander magte. Dit word gebruik 
om militêre doelwitte af te dwing. Ander, spontane konflikte soos rebellies en opstande word nie as oorlog 
beskou nie. Rewolusies kan niegewelddadig wees, of ’n georganiseerde en gewapende opstand wat dui op ’n 
staat van oorlog. In die 20ste eeu het na raming tussen 167 miljoen en 188 miljoen mense in oorloë 
















gesterfJ 185 ! ’n Algemene definisie van oorlog is ’n reeks militêre 
veldtogte tussen minstens twee opponerende kante weens ’n dispuut oor 
byvoorbeeld soewereiniteit, grondgebied, bronne of godsdiens. ’n Oorlog 
tussen interne elemente van ’n staat is ’n burgeroorlog . 

Verskillende soorte oorloë het al in die geskiedenis plaasgevind, soos 
hand-, wapen-, vloot- en lugoorloë. Militêre intelligensie het al dikwels 
’n rol gespeel in die bepaling van oorwinnings en neerlae. Propaganda, 
wat dikwels inligting, verwronge menings en disinformasie insluit, speel 
’n sleutelrol in die handhawing van eenheid in ’n oorlogsparty en om 
onmin tussen partye te saai. In moderne oorlogvoering word soldate op 
die grond gebruik, skepe ter see en vliegtuie in die lug. Soms oorvleuel 
dié velde in die vorm van see- en valskermsoldate, vliegdekskepe en 
grond-tot-lugmissiele . 



Mans in periodekostuums beeld 
soldate uit in ’n uitbeelding van 
die Slag van Waterloo in 1815. 


Materiale en tegnologie 


Steengereedskap is minstens 2,5 miljoen jaar gelede al deur proto-mense 
gebruikJ 186 -! Die beheerde gebruik van vuur het sowat 1,5 miljoen jaar 
gelede begin. Sedertdien het die mens geweldige vooruitgang gemaak en 
ingewikkelde tegnologie ontwikkel om gereedskap te maak om hul lewe 
te vergemaklik en hul kultuur uit te brei. Groot spronge in tegnologie 
sluit in die uitvinding van landbou in wat bekend is as die Neolitiese 
Rewolusie en van outomatiese masjiene in die Nywerheidsrewolusie. 

Verskillende artefakte uit die 

Met argeologie word gepoog om die storie van die verlede of van verlore Steentydperk, insluitende 
kulture te vertel deur onder meer die bestudering van die artefakte wat armbande, bylkoppe, beitels en 

hulle vervaardig het. Vroeë mense het steengereedskap, potte en juwele poleergereedskap. 

agtergelaat wat eie is aan ’n spesifieke streek of tyd. 



Voorkoms 

Deur die geskiedenis het mense hul voorkoms verander deur klere^ 187 ^ en bykomstighede te dra, deur hul 
hare te knip of te skeer en deur middel van liggaamsmodifikasies. 

Laasgenoemde is die doelbewuste verandering van die liggaam om niemediese redes, soos estetika, seksuele 
voordeel, rites, godsdiensredes, om groepsaffiliasie te toon, liggaamskuns te skep, te skok of jouself uit te 
drukJ 188 ^ In ’n breë sin beteken dit plastiese snykunde, sosiaal aanvaarbare versierings soos in gaatjies in die 
ore, en godsdienstige rituele soos besnydenisJ 188 ^ 


Filosofie en selfrefleksie 

Filosofie is ’n dissipline of studieveld wat die ondersoek, ontleding en ontwikkeling van idees behels op ’n 
algemene, abstrakte of basiese vlak. Dit probeer realiteit, redenering en waardes verstaan. Belangrike velde 
van filosofie sluit in logika, metafisika, epistemologie en aksiologie of waardeleer (wat etiek en estetika 
insluit). Dit dek ’n groot verskeidenheid benaderings en word gebruik om te verwys na ’n wêreldmening, ’n 
perspektief op ’n sekere saak of die menings van ’n spesifieke filosoof of filosofieskool. 


Godsdiens en spiritualiteit 




















Godsdiens word gewoonlik gedefinieer as ’n geloofstelsel wat verband hou 
met die bonatuurlike, heilige of goddelike, asook die praktyke, waardes, 
instellings en rituele wat met die geloof verbind word. Die evolusie en 
geskiedenis van die eerste godsdienste het in onlangse jare velde van 
aktiewe wetenskaplike navorsing gewordJ 189 ^ 190 ^ 191 ' Deur die eeue het 
godsdiens baie vorme aangeneem wat van kultuur tot kultuur en individu tot 
individu verskil. Van die belangrikste sake wat godsdienste ondersoek, sluit 
in die lewe ná die dood of die hiernamaals, die oorsprong van die lewe, die 
aard van die heelal en sy uiteindelike lot, en wat moreel of immoreel is. ’n 
Gemeenskaplike bron van hierdie antwoorde is die geloof in bosintuiglike 
goddelike wesens soos gode of ’n enkele God, hoewel nie alle godsdienste 
teïsties is nie. Spiritualiteit, geloof of sielsake is van die baie verskillende 
benaderings van mense om basiese vrae te beantwoord oor die mensdom se 
plek in die heelal, die doel van die lewe en die ideale manier om ’n mens se 
lewe te lei. Hoewel hierdie onderwerpe ook in filosofie en in ’n mate in 
wetenskap ondersoek word, is spiritualiteit uniek in die sin dat dit op 
mistieke of bonatuurlike begrippe fokus soos karma en God. 

Dit is moeilik om die presiese omvang van godsdienstigheid te meet,f 192 ^ maar die meerderheid mense hang 
die een of ander godsdienstige of spirituele geloof aan. Baie is egter nie godsdienstig nie. Humanisme is ’n 
filosofie wat die hele mensdom en al die aspekte wat die mens raak, wil saamvat; dit is gewoonlik 
niegodsdienstig. Die meeste godsdienste kan duidelik onderskei word van wetenskap, op beide ’n filosofiese 
en metodologiese vlak, maar die twee sluit mekaar nie noodwendig uit nie; baie mense huldig ’n mengsel van 
godsdienstige en wetenskaplike menings. Die onderskeid tussen godsdiens en filosofie is aan die ander kant 
soms minder duidelik en die twee word soms verbind in velde soos die filosofie van godsdiens of teologie. 



’n Standbeeld van Confucius 
in Sianghai. 


Kuns, musiek en letterkunde 


Kuns is ’n algemene kultuurbegrip en kunswerke is minstens sedert die dae 
van die Cro-Magnon-mens gemaak. Kuns kan gedefinieer word as ’n vorm 
van kultuuruitdrukking en kan dui op voorwerpe of uitvoerings, huidig of 
histories, en die prestige daarvan word ondervind deur diegene wat dit 
gemaak het, ontdek, uitstal of besit. In die moderne gebruik van die woord 
dui kuns gewoonlik op die proses of resultaat van die maak van materiële 
werke wat van die konsepvorming tot die uitvoering daarvan, getrou bly aan 
die "kreatiewe impuls" van mense. 

Musiek is ’n natuurlike intuïtiewe verskynsel wat gebaseer is op drie 
strukture wat onderling verband hou: ritme, harmonie en melodie. Om na 
musiek te luister is waarskynlik een van die algemeenste vorme van 
vermaak, terwyl om dit te leer en verstaan gewilde dissiplines is. Daar is ’n 
groot verskeidenheid musiekgenres en soorte etniese musiek. 

Letterkunde, wat kreatiewe geskrewe en moontlik gesproke werke is, sluit 
in prosa, poësie en drama, beide fiksie en niefiksie. Dit sluit genres in soos 
eposse, gedigte, legendes, mites en folklore. 



Allegorie van Musiek (c. 
1594), ’n skildery van ’n vrou 
wat bladmusiek skryf deur 
Lorenzo Lippi. 


Wetenskap 

















Nog ’n unieke aspek van die mensdom is die ontwikkeling van ingewikkelde metodes om kennis op te doen 
deur waar te neem, te kwantifiseer en te verifieer. Die wetenskaplike metode is ontwikkel om kennis op te 
doen van die fisiese wêreld en die reëls, prosesse en beginsels waaruit dit bestaan. Saam met wiskunde maak 
dit die voorspelling van ingewikkelde patrone van oorsaak en gevolg moontlik. Die mens het die vermoë om 
groot, selfs abstrakte, kwantiteite te verstaan en erken, en om algoritmiese patrone te verstaan en erken wat 
rekenkunde en algebra moontlik maak, iets wat nie in ander spesies aangetref word nie. 

Wetenskap kan in drie groot takke verdeel word: die formele wetenskappe (bv. logika en wiskunde), wat te 
doen het met formele stelsels; die toegepaste wetenskappe (bv. ingenieurswese en geneeskunde), wat op 
praktiese toepassing fokus; en die empiriese wetenskappe, wat geskoei is op proefondervindelike 
waarnemings en op sy beurt ingedeel word in natuurwetenskappe (bv. fisika, chemie en biologie) en sosiale 
wetenskappe (bv. psigologie, ekonomie en sosiologie)J 193 ' ’n Skynwetenskap is ’n aktiwiteit wat 
verkeerdelik deur sy aanhangers as wetenskaplik beskou wordJ 194 ' 
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